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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA W
ZAKRESIE

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELE OCENIANIA W ZAKRESIE WF

Motywacja uczniéw do aktywnego udzialu w szeroko rozumianej Kulturze Fizyczne;.
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

Wdrazanie do systematycznej pracy.

Pobudzanie rozwoju umystowego i emocjonalnego uczniow.

Wdrazanie do samooceny.

A T o e

Okredlenie stopnia opanowania wiedzy, umiejetnosci 1 postaw.

ZASADY OCENIANIA

1. Systematyczno$¢ — kazdy uczen powinien zosta¢ oceniony minimum trzy razy w ciagu
okresu.

2. Roéznicowania — uczen powinien zosta¢ poddany réznym formom oceniania
uwzgledniajac rézne obszary jego mozliwosci 1 aktywnosci.

3. Informacja zwrotna — kazda ocena stanowi informacje 1 wskazéwke dla nauczyciela, co do
dalszej pracy z uczniem.

4. Obiektywnosci i jawnosci — uczen i jego rodzice znaja przedmiotowe kryteria oceniania.

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIANIU

1. Podstawy
2. Wiedza

3. Umiejetnosci

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca (6)

Uczen:

* spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg (5),
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* aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach
dzialalnos$ci zwigzanych z kultura fizyczna,

* osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu gminy, powiatu, regionu,
wojewodztwa,

* podczas zajec przestrzega zasad BHP, , fair play”, dba o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

* calkowicie opanowal material programowy,

* jest bardzo sprawny fizycznie lub pomimo przecietnej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
aktywnie dazy do podniesienia jej na wyzszy poziom,

* wykonuje ¢wiczenia z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokladnie, zna
zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

* posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje w

praktycznym dziataniu,

* systematycznie doskonali swoja sprawnosé motoryczna i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu,

* jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do WF nie budza zadnych zastrzezen,
[] czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekeyjnych i pozaszkolnych, sportowo-
rekreacyjnych, [] osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i
gminnym.

Ocena dobra (4)

Uczen:

* opanowal w stopniu dobry material programowy,

* dysponuje sprawnoscia motoryczna,

* potrafi, przy pomocy nauczyciela, wykorzysta¢ w praktyce posiadane wiadomosci

* nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad usprawnianie si¢, wykazuje stale i dobre

postepy w tym zakresie,

* jego postawa spoleczna i stosunek do WF nie budza wigkszych zastrzezen, [] nie bierze
udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,

Ocena dostateczna (3) Uczen:

* opanowal material programowy na przecietnym poziomie ze znaczymy lukami,
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* dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczna i motoryczna,

* (¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wigkszymi btedami
technicznymi,

* w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej wystepuja znaczne luki, a tych, ktére
posiada, nie potrafi wykorzystaé w dziataniu praktycznym, [] wykazuje mate postepy w
usprawnianiu motorycznym,

* ma poprawny stosunck do przedmiotu.

Ocena dopusczajaca (2) Uczen:

* nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,
* jest malo sprawny fizycznie,

* (¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi,

* wykazuje staba wiedze z zakresu kultury fizycznej,

* nie ¢jst pilny 1 wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu sig,

* ma niechetny stosunek do ¢wiczen, na zajeciach WE przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego.

Ocena niedostateczna (1) Uczen:

* jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania,

* posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczna, wykonuje najprostsze ¢wiczenia w dodatku
z razacymi bledami,

* charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej,
* ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu sie,

* na zajeciach z WF wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spolecznego.

W klasach IV-VI ocena okresowa za I 1 II semestr jest $rednia ,,wazona’ ocen czastkowych.
,»,Wagi” poszczegolnych ocen dla uczniow klas IV-VI sq nastepujace:

* testy sprawnosciowe — 8

*  proby sprawnosciowe — 6

* stosunek do przedmiotu — 6

* aktywnos¢ — 3
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* reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych - 8



SZKOLA PODSTAWOWA NR 6 IM. MACIEJA RATAJA W OSTROWIEWIELKOPOLSKIM
2015/2016

Informacje o osiggnieciach i postepach ucznia nauczyciel przedstawia uczniowi na biezaco, a
rodzicom podczas zebran klasowych i indywidualnych konsultacji. Sa one réwniez dostepne w
dzienniku internetowym.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, bierze si¢ przede wszystkim pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywny udzial ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

W uzasadnionych przypadkach uczent moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ z
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na
podstawie opinii wydanej przez lekarza.

INFORMAC]JA O PSO

Na poczatku roku szkolnego uczen i jego rodzice sa informowani, ze kazdy semestr
klasyfikuje si¢ na podstawie minimum trzech ocen czastkowych za umiejetnosci techniczne,
proby sprawnosciowe oraz stosunek do przedmiotu.



