Teatroterapia w modelu MDT

Mate kroki do Wielkiego Swiata, czyli jak wykorzysta¢ metody
teatroterapii w modelu MDT dla rozwoju aktywnosci tworczej dziecka
w miodszym wieku szkolnym — to tytut spotkan prowadzonych w Szkole
Podstawowej nr 6 w Ostrowie Wielkopolskim.

Zajecia te wprowadzone zostang do planu zaje¢ naszej szkoty od dnia
29. pazdziernika 2015r. w formie innowacji pedagogicznej. Wezmie w nich
udziat 10-15 osobowa grupa uczniéw klas 1-3.

Warsztaty arteterapii prowadzone beda przez p. dr Anite Stefanska
1 studentow Kota Naukowego Mtodych Arteterapeutow WPA w Kaliszu. Opieke
rowniez zapewnig nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 6, tj. p. Agnieszka
Wojciechowska, p. Agnieszka Prajzner, p. Maria Kupczyk i p. Paula
Mackowiak. Termin realizacji to okres od pazdziernika 2015r. do maja 2016r.
Zajecia beda odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu.

Zatozeniem tego programu jest aktywne 1 kreatywne uczestnictwo
W pracy z grupa i w grupie, co pozwoli na lepszy rozwoj emocjonalny, wsparcie
emocjonalne 1 zaufanie do grupy. Bedzie to pomagato zmierzy¢ si¢
z problemami okresu dziecinstwa. Tworcy programu odwotujg si¢ do koncepcji
Karla Rogersa uwazajac, ze osoba tworcza jest osobg w petni umiejaca
przezywac swe uczucia, a wigc jest Osobg nie stosujgca zadnych mechanizméw
obronnych.

Cykl warsztatow teatroterapii bedzie mial na celu budzenie aktywnosci
tworczej, by nie tyle pobudzi¢ dzieci do myslenia, ale by przede wszystkim
poruszy¢ ich emocje 1 sprowokowac do przezwyci¢zania wlasnych ograniczen
czy trudnos$ci emocjonalnych, np. nie§miatos$ci, ktora utrudnia lub uniemozliwia
kontakty miedzyludzkie. Dzigki wybranym tutaj metodom terapii teatralnej
pokazemy jak podnie$¢ kreatywnos¢, ktorej celem jest polepszenie aktywnego
odczuwania i1 rozumienia wlasnego Swiata dziecka w wieku wczesnoszkolnym.
Warsztaty beda miaty tez na celu rozszerzenie podmiotowego udziatu
DZIECKA we wtasnym rozwoju, stad zaj¢cia bedg si¢ opiera¢ na wiedzy
o warto$ciach 1 wiedzy o cztowieku. Stymulacja odbywac si¢ bedzie poprzez
werbalne i niewerbalne operowanie jezykiem sztuki.



Obszary podjete w improwizacjach i zabawach teatralnych w technice
lalkowej oparte bedg na materiale literackim — teatralna technika Echa, technika
dramowa L.ustro.

Warsztaty odbywac si¢ beda przy pomocy réznych tworczych technik,
takich jak: drama, teatr przedmiotu, teatr cieni, maska, teatr ruchu, teatrzyk lalki,
zabawa tworcza, improwizacja, grafoterapia, malowanie spontaniczne oraz
metoda ,,Creative Mind Orderin”.

Arteterapia moze stac si¢ dla nauczyciela poteznym narzedziem
wprowadzania mtodego cztowieka w zycie warto$ciowe, ktore stanowi istote
wszelkich zabiegdw edukacyjnych.
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